
«БАДМИНТОН – СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» 

 
Бадминтон – одна из популярнейших спортивных игр, получившая 

широкое распространение во всѐм мире, а также в России. Игра в бадминтон 

весьма эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. 

Все движения в бадминтоне носят естественный характер, базирующийся на 

беге, прыжках, метаниях и т.д. 

В рамках муниципального проекта «Организация физкультурно-

оздоровительной работы с населением сельских территорий Шебекинского 

городского округа («БАДМИНТОН – СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»)» в сельских 

поселениях округа организованы занятия бадминтоном.  

Все желающие научиться играть в бадминтон, а также интересно  

и с пользой для здоровья провести свой досуг могут присоединиться!  

Занятия проводят инструктора по спорту отдела спортивно-

оздоровительной работы по месту жительства муниципального бюджетного 

учреждения «Центр спортивных сооружений».  

 

Расписание занятий можно узнать по телефону: (47248) 5-45-01 


